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lespéjams, ka jus zinat, ka mana pirma vizite Seit notika, kad es biju 10 gadus
jaunaks neka Sodien. Laiks iet, es palieku vecaks un reizém mazliet nogurstu
no [biezajam] vizitém. Tadél, ja jis man atlausiet, es runasu sézot.

Brali un masas! Es esmu arkartigi priecigs par So iespé&ju runat ar jums un
tikties ar jums; ari ar tiem, kas atrodas arpus zales. Vai Jus mani dzirdat?

Vispirms es vélos izteikt dzilu pateicibu organizatoriem, ka jus devat man So
iespégju. Liels paldies. Vispirms es vélos paust savas solidaritates jutas un tapat
izteikt hdzjatibu Sinkas kundzei sakara ar loti nelaimigo Jura Sinkas kunga
aizieSanu, laika, kad vin$ apmeklgja Tibetu. Vina kermenis nav kopa ar mums,
bet, es esmu parliecinats, vina gars vienmeér paliks. Manuprat, vina gars bija
drosmigs, tads, kas vienmeér nostajas patiesibas un taisnibas pusé; sads gars
nekad nemirst, tas pastav vienmeér. Es domaju, kameér vien bus cilveki, Sadiem
gariem vajadzétu pastavét, un es domaju, ka tie pastaves.

Tagad, téma: Izglitiba un Kultura. Vispirms man jasaka, ka es neesmu eksperts
Sajos jautajumos, tapéc, varbut es citada veida izskaidrosu kultaras un izgliti-
bas nozimi. Manas apmacibas pamata ir budisma tradicija, un, kas attiecas uz
budisma filozofiju, domaju, ka man ir neliela pieredze. Es vienmér skatos uz
visam lietam no noteikta viedokla un censos tas izprast labak un dzilak. Es
vélos dalities ar jums savos uzskatos, savas domas. Beigas apméram 20 minu-
tes es atbildesu uz jautajumiem. Es gribétu mudinat auditoriju uzdot jautaju-
mus. Tas laus mums komunicét tiesi un vieglaka veida. Tapat es gribétu, lai ari
tie, kas atrodas arpuse, uzdotu paris jautajumus. Esiet gatavi uzdot dazus
jautajumus!

Més esam cilvéki. Més visi esam tadi pasi cilveki. Es biezi citiem pauzu viedokli,
ka meés vairak uzsveram atskirigo neka kopigo. Pieméram, cilvéki biezi uzsver
lielas atskiribas starp Austrumiem un Rietumiem. Es neticu, ka tas ta ir. Pro-
tams, ir atSkiribas, pat viena cilvéka, pat mani. Ja, vienmér pastav atskiribas.
Pieméram, no rita, kad jus piecelaties, jusu veders ir tukss; péc brokastim jasu
véders ir pilns. Tas ir atSkiribas. No rita jums var but kada parlieciba attieciba
uz kaut ko. Bet péc pilnigakas informacijas iegtsanas, péc papildus analzes,
vakara jasu parlieciba var bat gluzi pretéja. “Saja rita man bija tada un tada
parlieciba, bet ta patieSam bija nepareiza, ta neatbilda realitatei. Veicot pama-
tigu analizi, es saprotu, ka patiesiba ir citada.” Jus redzat, vienmér pastav
atskiribas.



Es domaju, ka musu kermenis smalkaka liment pastavigi mainas, ir kustiba. Es
domaju, ka musu ikdienas dzivé daudzas lietas, daudzi prieksstati faktiski
balstas uz apzimé&jumu. Més sakam: rit ir mana dzim3anas diena. Isteniba ta
nebUs faktiska dzimsanas diena, bet tapéc, ka bls tas pats ménesis un ta pati
diena, més to apziméjam ka “manu dzimsanas dienu”. Realitate vienmér mai-
nas. Pagajusais nekad nenak atpakal, vienmér notiek parmainas. Tapéc, ja mes
patiesi meklejam atskiribas, més parliecinamies, ka nekas nepaliek nemainigs,
vienmer ir parmainas. Bet svarigak ir tas, ka vai més butu austrumnieki vai
rietumnieki, més esam tadi pasi cilvéki. Més visi dzivojam uz tas pasas planétas
un meés visi esam tas pasas cilvéces gimenes locekli. Vél svarigak ir tas, ka
garigi, emocionali un pamata ari fiziski, més esam tadi pasi.

Un vél -mums sava “es”, “es pats”, izjita ir vienmér klatesosa. Si sajita piemit
ne tik vien cilvekiem; ari dzivniekiem, citam ziditaju sugam ari ir Sada “es”
izjuta. Uz ta pamata, vélésanas buat laimigam, veléSanas uzveikt cieSanas -
visam budtném, kam piemit apzina, ir tada pati. Visam butném ir tiesibas sa-
sniegt laimi, prieku. Tapat visam batném ir tiesibas parvarét cieSanas.

Es uzskatu, ka dzives esamiba ir domata izaugsmei, domata laimei. Lai gan
dazi senie domataji ir uzskatijusi, ka art augiem ir jatas, vai tas ta ir, es nezinu.
Lai nu ka, bet tiem piemit dziviba un tiesibas augt un izdzivot. Bet tam but-
ném, kuram ir ne vien dziviba, bet ari jutas - tadam, ka més, cilveki, un ari
citam ziditaju sugam piemit spéja izzinat. Sis btnes aptver - tas ir tas un tas ir
kaut kas cits, tam rodas atbilstosas jutas - sapes, patika, neitralas jutas. Tam
batném, kam ir Sadas dotibas, visam ir tadas pasas tiesibas parvarét ciesanas,
tapat visam ir pamattiesibas - bat laimigam. Es domaju, ka muisu visparéjas
pastavésanas nozime ir but laimigiem, jeb priecigiem. Tada ir mana izpratne.
Es spriezu, ka, ja kads zaudé ceribu, tad tiesi Sada attieksme saisina vina muzu.
Sliktakaja gadijuma vins$ var pat izdarit pasnavibu. Nav nekadu garantiju attie-
ciba uz nakotni, bet nakotni vajag balstit uz ceribu. Ceriba ir kaut kas labs.
Cilveki, kuri nekad nav zaudéjusi ceribu - lai gan vinu dzive varbut nebus |oti
patikama, vini var nodzivot ilgak. Ja kads ir pavisam izlaidies, pilnigi iegrimis
depresija - tas var saisinat vina muzu. Tadé] més varam teikt - masu dzives
patiesais merkis ir laime jeb prieks.

Daudzas problemas un cieSanas rodas zinasanu trikuma dél. Attieciba uz
(dazadiem) fenomeniem, vienmer ir atskiriba starp Skitumu un realitati. Tadel
meés biezi klidamies, més rikojamies saskana ar to, ka lietas mums izliekas
esam. Kad ir 31s lielas atskirtbas starp Skitumu un 1stenibu, més biezi kladamies
- més rikojamies izmantojot nepareizas metodes jeb klldainas darbibas. Tada
veida més iegistam nevajadzigas problémas. Tagad viens piemérs. Jasu fizis-
kais stavoklis ir tads, ka noteikta veida partika jums nav piemérota, bet ta Skiet
loti garsiga - jus to vélaties, un jus to vienkarsi eédat. Bet patiesiba ta nav laba
jusu veselibai. Tas notiek zinasanu trikuma dél|. Tada veida jus pienemat lé-



mumu balstoties vienigi uz Skitumu, nezinot patieso buatibu, vai konkrétaja
gadijuma tas prieks jums ir kas labs vai slikts.

Galu gala més, cilvéki, aptveram, ka realitates apzinasanas ir tik svariga un uz
$I pamata attistas tadi jedzieni ka izglitiba, lai varétu peétit realitati un to, kas
no tas izriet. Neapsaubami, izglitiba ir nesusi ievérojamas sekmes, daudz la-
buma, ir veicinajusi attistibu, jo ar izglitibas palidzibu més uzzinam, kas ir
realitate, un péc tam mes atbilstosi rikojamies. Tada veida més atrisinam dau-
dzas problémas un sasniedzam daudz ko labu. Tagad, musdienas izglitiba ir
augstu attistita. Bet rodas jautajums - vai laba izglitiba patieSam spéj atrisinat
visas musu problémas, jeb né. Es domaju, ka tas ir atkarigs no ta, kada veida
izglitiba ta ir. Musdienu pasaul€, - galvenokart Rietumu, rapnieciski attistitas
nacijas - es domaju, ka dazos pédéejos gadsimtos izglitibas sistéma ir talu attis-
tijusies. Saja laika perioda progreséja ari zinatne un tehnologijas. Es domaju,
ka cilvekiem galvenas problémas ir saistitas ar vinu dzives standartu, un vinu
galvenais mérkis ir parvarét noteiktu cieSanu limeni kas rodas partikas, pajum-
tes, medikamentu un citu lidzigu lietu trikuma dé|. Tadejadi visas pules tiek
koncentrétas tajas zinasanu jomas, kas palielina muasu zinasanas par to, ka
sasniegt materialo attistibu. Es uzskatu, ka musdienu izglitiba |oti liela méra ir
saistita ar materialo attistibu.

Ja més apskatam musdienu izglitibu, ja neskaita psihologiju, nav daudz péti-
jumu, kas pétitu smadzenes vai emocijas. Kops pagajusa gadsimta pédejas
dalas, ipasi medicinas zinatnés, dazi cilveki sakusi izprast, kada nozime cilvéka
veseliba ir emocijam. Citadi musdienu izglitiba netiek daudz runats par daza-
diem emociju veidiem un to atSkiribam, vai ari par to, ka trenét pratu; Sis lietas
neskiet svarigas. Domaju, ka galvena uzmaniba tiek pievérsta aregjam lietam.
Tada ir mana izpratne, tads ir mans viedoklis. Es domaju, ka ta sistéma ar
atseviskam izglitibas iestadem saka veidoties Rietumos, apméram pirms 1000
gadiem. Kops ta laika par cilveka emocionalo pusi, par iek$éjas pasaules attis-
tibu rupéjas baznica. Tas ir religijas noluks. Pastav divas atseviskas atbildibas.
Viena - pareiza prata veidoSana, lai attistitu lidzcietibu, piedosanu un tamli-
dzigas lietas; ar to nodarbojas baznica, religiskas institlcijas. Otra - smadzenu
attistiSana - ar to nodarbojas atseviskas izglitibas institucijas. Tadél es domaju,
ka muasdienu izglitiba vairak uzmanibas pievers noteiktam jomam, kas pilniba
neaptver to, kas ir loti butisks cilveka dzivei.

Izglitiba, zinasanas ir ka instruments un tas, vai Sis instruments tiks lietots
destruktiviem vai konstruktiviem mérkiem, ne vienmer ir skaidrs. ReizEm més
sastopam cilvekus, kas ir loti gudri, loti viltigi; vinu prats ir izcils, tacu vini
viegli apkrapj citus. 20. gadsimta cilvece pieredzéja neiedomajamus, neizméro-
jamus postijumus. Tadi cilvéki, par kuriem es nupat runaju, bija tie, kas pa-
stradaja $os Sausmu darbus, $is zvéribas. Sie cilvéki, ja més runajam tikai par
vinu smadzenu potencialu - daziem no viniem bija jabut izciliem, bet tadél, ka
vini bija neizglitoti attieciba uz cilvéciskam veértibam, vinu izcilas smadzenes



kluva destruktivas. Vini rikojas destruktivi. Masdienu izglitibas sistéma Indija
naca no Rietumiem, to ieviesa britu imperialisti. Tagad Indija paradas cilvéki,
kas sak diskutét par to, vai pastavosa izglitibas sistéma reali ir vai nav pieme-
rota.

Es domaju, ka més neveltam pietiekoSu uzmanibu gariguma attistiSanai mas-
dienu izglitibas sistéemas. Més pieversam pietiekoSu uzmanibu smadzenu attis-
tisanai, bet, iespéjams, neverigi izturamies pret iejatigas, labas sirds izkopsanu
jeb izglitibas garigo pusi. Es domaju tagad dazi cilveki beidzot ir sakusi ap-
tvert, ka musdienu izgltiba ir dazi trakumi, un skiet, ka ir cilvéki, kas paslaik
pievers uzmanibu tam, ka ir nepieciesams uzlabot situaciju saja joma.

Tagad par kulturu,-kada ir varda “kultura” preciza nozime? Es nezinu! Jebkura
gadijuma, es domaju, ka kultira nozime noteiktu dzivesveidu, noteiktu izteik-
smes veidu, noteiktus jédzienus. Kad meés runajam par kultaru, tur ir iesaistitas
daudzas cilvéciskas ipasibas. Visparigi runajot, més, pieméram, varam teikt,
ka ir kultaras, kas ir vairak mieru milosas, un ir kultaras, kas ir vairak vardarbi-
gas. Es domaju, ka més varam to teikt, tapat ka més varam to teikt par izgliti-
bas sistemam. Es domaju ka var but dazadiba. Kultlra attiecas uz cilveku gari-
go kvalitati. Kad meés runajam par kulturaliem cilvekiem - kaut kas vinu pratos,
veida, ka vini sarunajas, ka vini raksta, ka vini uzvedas - tas noteikta veida
vinus raksturo. Ta es izprotu kulturas nozimi.

Makslinieciskas izpausmes gleznieciba, amatnieciba jeb muzika, dziesmas utt.,
- tas ir noteiktu priekSstatu jeb mentalas attieksmes izpausme. Ja kada cilvéka
prats ir miermiligs, nesatraukts, lidzjatibas pilns, tad vina vai vinas izpausmes
veidi - rakstiSana vai gleznosana, vai pat runas veids, uzvedibas veids jeb fizis-
kas darbibas, jeb verbalas darbibas ari klust mierigakas, ramakas. Savukart, ja
kada prats ir loti uzbudinats, tas ir naida pilns, tad veids, ka vin$ izpaudis sevi -
mutiski un fiziski - loti iesp&jams bids varmacigs.

Es domaju, ka kultdras raksturigas iezimes attistas saistiba ar apstakliem, to
ietekmeé ari laika apstakli un dzives veids. Es domaju, ka Ziemeleiropa, Seit,
Baltijas valstis, ir aukstaks klimats un klimata dé| jums ir savs ipass dzives
veids. Dienvidniekiem karsta klimata rezultata ar ir noteikts dzives veids un,
iespejams, vini ir slinkaki! Kultiru nevar ieviest ar parlamenta rezoluciju pali-
dzibu. Kultira izveidojas evolucijas cela, paaudzei nomainot paaudzi. Dazadu
situaciju un apkartéjas vides stavokla rezultata izveidojas noteikts dzivesveids.
Visparigi runajot, kultdra loti liela meéra ir atkariga no vietéjiem apstakliem.

Tagad, musdienas, tas mainas. Mainas dzives veids, gan zieme|niekiem, gan
dienvidniekiem. Pateicoties tehnologijam mums ir zinamas iespéjas izmainit
apstaklus vismaz masu iekstelpas, mainit masu dzives stilu. Ara daba joprojam
ir stipraka. Bet noteikta platiba, lidz zinamai robezai, més spejam kontrolét jeb
ignorét aréjos apstaklus. Apstakli mainas, dzives veids mainas, pateicoties



plasakai sazinai ar citam pasaules dalam, citam nacijam, citam ideologijam,
religiskas brivibas esamibai, iespé&jai izvéléties musu dzives veidu. Reizém cilvé-
ki runa par amerikanu kulturas invaziju. Globalizacija ari ienes izmainas dzives
veida. Mainas iespéja saglabat kultiras mantojumu.

Tibetas gadijuma, viens no musu pienakumiem ir musu kultlras saglabasana.
Bet Seit, jau no pasa sakuma, més cenSamies atskirt divus aspektus. Viens ir
Tibetas kultGras mantojums, - ja, ta ir musu kultira - bet batiba tradicijas ir
zinamas socialas dzives veidu produkts, un situacijas mainas un mainisies, to
nevar saglabat. Bet otrs Tibetas kultlras aspekts, kas, manuprat, ir svarigaks -
tas ir noteikts domasanas veids. Musu attieksme pret sevi, pret citiem lidzcil-
vékiem, pret vidi, pret dzivniekiem. TibetieSiem Si attieksme bija lidzjatiga,
miermiliga. Sis misu kultdras aspekts, es domaju, ir loti svarigs un saglabasa-
nas vérts, jo Sada attieksme patieSam ir noderiga ikdienas dzive.

Kada [imeni més varam saskatit atSkiribas starp amerikanu un eiropiesu runas
veidu un uzvedibu, un Eiropa starp dienvidniekiem - tadiem ka italiem un
griekiem -un vacieSiem un ziemelvalstis dzivojoSiem. Es domaju, ka pastav
dazas niecigas atskiribas runas veida vai domasanas veida starp Baltija dzivojo-
Siem - starp latvieSiem un igauniem. CieSakas mijiedarbibas un tuvaku attieci-
bu rezultata dazas no Sim atSkiribam samazinasies. Ka es jau agrak mingju,
bat laimigam pasam, lai gimene butu laimiga, lai sabiedriba batu laimiga,
mieru milosa, nav tikai masu vélmes, tas ir musu pamat tiesibas. Tadél es
domaju, ka ir |oti svarigi censties saglabat tos aspektus sava kultura, kas ir tiesi
saistiti ar miera pilnas atmosféras radisanu. Bet dzivesveidi pastavigi mainisies.

Ka jau es mingju, izglitibas joma mums ir nepiecieSsams vairak uzmanibas veltit
tadu cilveka prata labo ipasibu ka milestibas jatu, kopibas jutu, atbildibas
sajutu kultivésanai, stiprinasanai un saglabasanai. Sada veida attieksmes ir |oti
noderigas musu ikdienas dzive, lai més spétu but laimigi cilveki. Ja tu busi
lidzjatigaks, tad tev dabiski radisies vairak patiesu draugu. Pat ja tev bus
daudz sociala rakstura attiecibu un tu apmeklési ballites un tamlidzigi, kur
cilvéki smaida un sveicinas, bet, ja sava dzilakaja batiba tu jutisies izoléts, ja
tevi bus mazliet greizsirdibas, mazliet konkurences gara vai naida - tu nebdsi
laimigs. Un visi Sie draugi, kuri it ka smaida - tie ir samaksloti smaidi, tie nav
isti. Istas cilvéciska draudzibas pamata ir cilvéciska milestiba - ciena pret citu
cilvéku tiesibam, izturéSanas pret citiem ka pret saviem braliem un masam.
Blt godigiem, patiesigiem - tas ir pamats patiesai cilvéciskai draudzibai. Galu
gala, més esam sociali dzivnieki. Lai cik spécigs arl nebltu viens cilvéks, ja Sis
cilvéks dzili ieksiené ir vientul$, vin$ nebds laimigs. Cilvéks var bat ne parak
bagats materiala zina, bet, ja vinam apkart ir isti draugi, tadi, kuri var pilniba
palauties viens uz otru, tad vin$ patiesiba bas daudz laimigaks. Istu laimi, istu
draudzibu, nevar nopirkt vai iegut ar varu, ta ir iegustama tikai ar patiesu sirds
siltumu, cilvecisku milestibu, cilvecisku lidzjatibu. Protams, lai més laimigi ka
cilveki, ka gimene, materialais faktors ir |oti svarigs; bet, ja més pilniba kon-



centrésimies tikai uz materialam vajadzibam, tadam ka nauda, tas nebus pa-
reizi. Mums ir vajadzigi zinami materiali apstakli fiziskam komfortam, tacu, lai
sasniegtu garigu komfortu, mums ir nepiecieSamas dzilakas pozitivas cilvécis-
kas 1pasibas.

Viena zina jusu tauta ir |oti sena tauta - jus gatavojaties svinét Sis pilsetas 800
gadu jubileju - cita zina jus tomeér esat jauna tauta. Ja skatas no vienas puses -
vairakas pédéjas desmitgades bija |oti smagas, loti nelaimigas, tacu skatoties
no citas puses, es domaju, ka reizém gratibas ir noderigas cilvéka dzivée. Gruti-
bas stiprina musu paspalavibu. Ja dzive ir loti mieriga, loti viegla, reizém cilve-
ku gars klust vajaks. Rodas maza problema, un cilvéki jau kliedz: “tas ir nepa-
nesamil” Bet, ja jus iek$gji esat norudijusies, pat saskaroties ar lielakam pro-
blemam, jus spésiet staties tam preti, vai ne? Ka jauna nacija jus veidojat
jaunu sabiedribu, ne tikai iegUstat jaunas ékas, jaunas automasinas, vai jaunus
televizorus, bet ari veseligu gimenes dzivi un pilnigaku izglitibas sistému. Es
domaju, ka sabiedriba, kas veidosies pieliekot sada veida pules, varétu bat
laimigaka, miera pilnaka.

Ta, tas nu butu viss mana runa par “lzglitibu un Kultdru”, 1sti nesaprotot kas
tas lietas ir!

Tagad, ludzu dazus jautajumus.

Jautajums: Vai nacionala valsts, tada ka Latvija vai, iespéjami, Tibeta vai lgau-
nija, ir svariga, lai visas butnes, kam piemit apzina, jeb visi cilvéki, butu laimi-
gi.? Vai brivas nacionalas valstis ir svarigas?

Atbilde: Es nedomaju, ka ilgtermina perspektiva tas bus svarigas. Ka es jau
agrak mingju - visi cilvéki ir vienadi. llgtermina perspektiva mums vajadzétu
dzivot viena globala valsti. Mana nacija, cita nacija, Sis kontinents, mans kon-
tinents, cits kontinents - es domaju, ka Sada veida koncepcijas zinama meéra ir
derigas. Lai izveidotu globalu cilvéci, ikviena sabiedriba ir jaizveido veseliga
veida. Lidzigi ka agrak socialisma - vienmér tika runats par sabiedribu, bet
individs tika pamests novarta. Rezultata - i sistéma izgazas visos limenos.
Veseliga sabiedriba tiek buvéta uz rupém par individu. Tadél lai globala cilvece
blatu veseliga, ikviens kontinents, ikviena valsts ir javeido veseligi. Lai pasaule
batu tada, kas mus apmierinatu, katram individam ir jabit apmierinatam.
Tatad katras valsts veidosana ir laimigas pasaules pamats.

Es vienmér cilvékiem stastu, es pilniba atbalstu to, ka pasaule klGst par vienu
valsti, par vienu pasaules federaciju. Es vienmér to esmu atbalstijis. Es pat
atbalstitu, ja kadu dienu buatu tikai viena pasaules valoda. Es pat esmu gatavs
ziedot tibetieSu valodu, ta nav svariga. Es uzskatu, ka tik daudzu valodu pa-
stavesana vienkarsi ir laika téréSana! Protams, jusu latvieSu valoda jums ir tik
svéta, tapat ari mana, tibetieSu, kura runa tikai 6 miljoni cilvéku. Tacu ilglaici-



ga perspektiva tas nav svarigas. Es parasti runaju pretrunigi! No vienas puses,
es vienmeér runaju par cilvéci, bet taja pasa laika es vienmér censos saglabat
Tibetas identitati, Tibetas kultaru. Ja, Seit ir pretrunas. Bet man ir tada sajuta,
ka ilglaiciga perspektiva bus viena pasaules nacija, un, iesp&jams, viena valoda.
Es domaju, ka tas ir labi. Bet lai to raditu, tam janotiek brivpratigi, ar sapratni,
bez uzspieSanas. Lai to panaktu, vispirms individam ir jabut apmierinatam.

Jautajums: Kads ir Jasu viedoklis par attieclbam starp voluntarismu un fatalis-
mu?

Jautajums: vai es varu paskaidrot un Jums izpalidzét? Jautajums bija sekojoss:
Ir cilveki, kas tic liktenim. Vini nepalaujas iesp€jai, ka ar brivpratigi izdaritam
darbibam, pasi ar savu gribu vini var parveidot vai sakartot savu dzivju norisi.
Dazi tic, ka liktenis jau pastav, jus neko pasi nevarat izdarit, jus tikai dzivojat
uz prieksu, ka liktenis to ir léemis. Dazi uzskata, ka vini var veidot pasi savu
likteni. Citi uzskata, ka liktenis priek$ viniem ir izveidots jau piedzimstot. Ka
musdienu pasaulé mainas proporcijas starp Sim diviem cilvéku veidiem?

Atbilde: Es domaju, ka ar izvéli. Sis lieliskais cilvéka prats jeb smadzenes ir
maksimali jaizmanto. Tas nozimé, ka situacija ir pamatigi jaanalizé, objektivi,
bez emocijam. Tad, galu gala jus izpratisiet - kas ir pareizi un kas ir nepareizi.
Tad, jums jaseko savai parliecibai. Ta ir izvéles izmantoSana, un es domaju, ka
tas ir labakais veids.

Tulks: Més runajam par to, ka kadas lietas ir iepriekSnoteiktas, jusu liktenis ir
tads...

Atbilde: Es domaju, ka tas ir loti noslépumaini un ir saistits ar religisko ticibu.
Pastav atskiribas starp dazadam religiskam tradicijam. Nemsim, pieméram,
dazas no lielakajam religiskajam tradicijam - tadas ka kristietiba, islams, juda-
isms un dazas hinduistu - tas ir teistiskas. Vinu galvenais jédziens ir raditajs.
Taja pasa laika buddhisma, dzainisma un dazas citas senas Indijas filozofiska-
jas skolas nav raditaja jédziena. Tiek runats par pasradisanu. Taja pasa laika
meés ticam celonibas likumam. Tas viss ir loti komplicéti.

Vienu jautajumu es gribétu dzirdét no arpuses. Vai jums tur ir jautajums?

Jautajums: Jus tik daudz esat runajis par atrasanos laimes stavokli. Kads butu
JUsu padoms, ka sasniegt laimi un prieku?

Atbilde: Es domaju, ka efektivakais veids ir analize, nevis ticiba. Pieméram, lai
apmierinatu izsalkumu, parasti nakas smagi stradat, lai péc tam sanemtu algu,
kas dod iespéju tikt pie pajumtes, apprecéties un ta talak. Bet mentala limeni
galvenais probléemu raditajs ir emocijas. Mums ir javelta vairak uzmanibas
emociju sférai. Ir daudz, loti daudz dazadu emociju veidu. Dazas emocijas -



tadas ka cilvéciska lidzjutiba - nes mums prieku, apmierinatibu, palielina musu
pascienu; tas patiesi dod mums ieksejo speku, ta rezultata mums ir mazak
bailu, ir lielaka parlieciba par sevi, musos ir lielaks prata miers. Ja prats ir mie-
rigaks, ir iespéjams pareizak izmantot musu smadzenes. Naids faktiski loti
traucé prata mieru. Reizé ar naida rasanos cilvéks klast nelaimigs. Pieaug bai-
les, palielinas Saubas, un ta rezultata prats vienmeér bis uzbudinats. Tada
stavokli atrazdamies, cilvéks biezi izdara nepareizus spriedumus.

Dazi medicinas joma stradajosie zinatnieki Sobrid sak apzinaties, ka negativas
emocijas ir loti kaitigas veselibai, bet pozitivas emocijas ir loti labvéligas vese-
[tbai. Tagad to ir iespéjams skaidri paradit izmantojot smadzenu kartografijas
tehnologiju, kura lauj iegat smadzenu darbibas attélus. Pagajusaja meénesi es
biju Savienotajas Valstis kada pasakuma. Es tikos ar daziem zinatniekiem un
apmeklgju kadu laboratoriju. Sie zinatnieki man radija attélus - cilvékiem,
kuriem mentalais limenis ir mierigaks, lidzjutigaks - noteikts apgabals smadze-
nés ir aktivaks. Tas parasti rada vairak laimes, vairak miera. Tiem, kam prats
bija nemierigs, aktivakas bija citas smadzenu dalas, un Sada aktivitate nak par
sliktu gremosanai, miegam un tamlidzigi.

lepazistoties ar Sim lietam, vajadzétu apzinati attistit apnémibu un tas emoci-
jas, kuras traucé prata mieru un kaité veselibai uzskatit par negativam, un
neielaist tas sevi. Lai gan $is emocijas ir tava prata dala, pameégini t18i distancé-
ties no tam. Vienlaikus, jums vajadzétu pielikt pules, lai neatlaidigi stiprinatu
pozitivas emocijas. Més to saucam par prata treninu. Més Seit nerunajam par
religisku ticibu, nedz ari par nakamo dzivi, bet vienkarsi par veidiem, ka masu
ikdienas dzivi padarit laimigaku, veseligaku, mierigaku. Emocijas taja spéle |oti
nozimigu lomu. Macies atskirt, analizé emociju sféru - kas taja ir derigs un kas
kaitigs. Tads ir cels.

Ladzu, nakamo jautajumu.

Jautajums: Ludzu runajat par globalizaciju. Més runajam par laimi. Més tapat
runajam par informacijas sabiedribu. Més daudz zinam, sabiedriba ir daudz
zinasanu. Un tomér meés vérojam, ka notiek slidesana sava veida pasdestrukci-
jas virziena. Tapéc, ka meés redzam parmérigu narkotiku lietosanu, alkohola
lietoSanu. Cilvéki zina, ka tas ir bistami, tacu vini to dara. Ka Jus skataties uz
Sim lietam? Vai meés tuvojamies pasdestrukcijai? Jo, tas ir ipasi tipisks jauniem
cilvékiem.

Atbilde: Es domaju, ka tas ir saistits ar iekS&ja miera trukumu. Ja tu esi laimigs,
ja tavs prats ir mierigs, nav vajadzibas palauties uz narkotikam. Kade| cilvéki
klust pasdestruktivi un keras pie narkotikam? Ka es jau iepriekS minéju - izgl-
tiba viena pati nespéj padarit dzivi laimigu. Informacija, protams, nodrosina ar
zinasanam, bet ja patiesiba cilveks nav mierigs, nav laimigs, vins izmisigi cen-
Sas meklet kaut kadu islaicigu atvieglojumu. Ta vin$ nonak lidz atkaribai no



alkohola un narkotikam. Ja prata stavoklis ir mierpilns, laimigs, tad narkotikas
nav vajadzigas. Neviens nespiez lietot narkotikas, kaut gan kads biznesmenis,
kads tirgotajs var mudinat to darit. Pieméram, tabakas kompanijas reklamé
savu produkciju izmantojot tadus sauklus ka “Sis cigaretes ir loti labas prata
nomierinasanai” un ta talak. Bet tagad Amerika notiek tik daudz tiesas pravu
pret Sim tabakas kompanijam. Tie jauniesi, kas ir uzaugusi gimenes, kuras
pastav milestibas pilnas attiecibas, var but laimigaki, un rezultata pastav ma-
zakas briesmas, ka vini lietos narkotikas. Bet es domaju, ka tos, kuri ir uzaugu-
$i bez milestibas, pat, ja vini ir nakusi no bagatam gimeném, var viegli samai-
tat.

Nakamais jautajums?

Jaut.: Bet, ja narkotikas un alkohols palidz justies labak, justies laimigakam,
iegut vairak pozitivu emociju neka esot stresa nomocitam....

Atb.: Es domaju, ka tas ir parejosi. Dazi narkotiku lietotaji man pastastija, ka
tad, kad vini lieto narkotikas, vini jatas loti mierpilni un viniem ir briniskigi
pardzivojumi. Tacu es domaju, ka tas ir parejosi. Ja batu viena tada viela, kas
varétu sniegt sadu prata mieru visas dzives laika, tad varbat tas batu O.K.! Bet
ja péc dazam stundam atkal rodas nepiecieSamiba injicét vai ienemt narkotiku,
tad tas nozimée, ka to ietekme ir parejosa un loti virspuséja.

Jaut.: Bet tada gadijuma, - kada ir dzives jéga...jJa més varam lietot narkotikas
un pastavigi justies labi un laimigi?

Atb.: Seit batisks ir aspekts, kuru es minéju agrak attieciba uz Skitumu un
istenibu. Jums var 3kist, ka jus jutaties laimigs, bet patiesiba narkotikas sagrau;j
jusu fizisko veselibu.

Jaut.: Tad var izvéléties citu narkotiku!

Atb.: Labi! Tad partikas vieta vienmer lietojiet narkotikas, tikai un vienigi nar-
kotikas un aizvien vairak!

Nakamais jautajums?

Jaut.: JUs sava lekcija pieminéjat noziedzigas darbibas iemeslus. Es sapratu, ka
tas ir zinasanu trakums. Bet, ja ir zinasanas, bet neskatoties uz tam, tik izdariti
noziedzigas darbibas, es ka kristietis to skaidrotu izmantojot prieksstatu par
cilvéces grécigo dabu. Ka jus skaidrotu situaciju, kad ir zinasanas par to, kas ir
launs un kas ir labs, bet tas nenoved pie pareizas ricibas?

Atb.: Es nebut nesaku, ka viss sliktais notiek vienigi zinasanu trukuma dél. Es
to neapgalvoju. Ir kads cits faktors - negativas emocijas. JUs varat zinat, ka



kaut kas ir kaitigs, bet tadu negativo emociju ka naids vai tuvredziga iekare
intensitates dé| jus vienkarsi rikojaties. Tatad, pastav divi faktori - izglitiba jeb
zinasanas un pozitivas emocijas, - Sie faktori ir jaapvieno.

Vai kadam no tiem, kas atrodas arpusé ir kads jautajums?

Jaut.: Es kada Zurnala izlasiju interviju ar jums, kur jus izteicaties, ka ir pareizi
nogalinat vienu cilveku, lai izglabtu citus. Vai jus varéto to paskaidrot?

Atb.: Saskana ar buddhisma uzskatu darbiba viena pati nav izskirosais faktors,
kas nosaka to, vai kaut kas ir labs vai slikts. Tas, vai darbiba ir pozitiva vai
negativa, pilniba ir atkarigs no motivacijas un darbibas rezultata. Tas ir viens
no pamata punktiem. Otrs ir - mazakuma un vairakuma interesu sameérojami-
ba: situacija, kur ir vienads labuma limenis, vairakuma intereses ir svarigakas
neka mazakuma intereses skaitliska daudzuma atSkiribas dél. Var likties, ka
Seit ir pretruna. Ekstremalos apstaklos, ja nav citas izvéles, un, vai nu viens
cilveks dzivo un simts citu cilvéku cies, jeb ari viens cilvéks ir jalikvidé, lai simts
citu varétu bat laimigi, runajot tiri teorétiski, tiek attaisnota vienas personas
likvidéSana, ja tas dod labumu simtam. Teorija ta ir, bet praksé tas ir |oti bis-
tami. Tade| es vienmér saku - ja, teorétiski vardarbiba varétu bt pielaujama,
bet praktiski ir daudz drosak un labak par katru cenu izvairities no vardarbibas
lietoSanas. Tas bija labs jautajums! Vai jus esat apmierinats?

Un tagad pédejais jautajums.

Jaut.: Ko jus domajat par organizacijam, kas atbalsta Tibetas lietu, bet kas to
dara visai provokativa veida? Ta, ka tur liela méra tiek iesaistita politika. Ko jus
domajat par Sim organizacijam un vai Sadas aktivitates ir pozitivas un vai tas
palidz jums sasniegt jisu mérkus?

Atb.: Kad jus sakat provokativas - vai jus domajat vardarbigas metodes?

Es domaju - lidz Sim Tibetas atbalstitaji nav rikojusies vardarbigi. Bet var but
gadijumi, kad kadas darbibas ir bijusas zinama meéra dramatiskas, lai tada
veida pievéerstu uzmanibu Tibetas jautajumam. Ja Sis darbibas notiek saskana
ar nevardarbibas principiem, tad viss ir kartiba.

Jaut.: Tad kadé| Kinas valdiba ir tik loti nikna Sajos gadijumos?

Atb.: Jautajiet kinieSiem! JUs zinat, ka totalitaru rezimu, 1pasi totalitaro komu-
nistisko rezimu logika ir tik divaina! Padomju Savienibas pastavésanas laika
meés vienmeér dzirdejam par to, ka visas republikas ir patiesi vienotas, dzelzaini.
Vai tas bija patiesi jeb né? Sodien Kinas Tautas Republika apgalvo, ka visi tibe-
tiesi ir loti laimigi, un tikai saujina reakcionaru tibetieSu Dalai Lamas vadiba ir
iesaistita negativas darbibas. Tacu mums pasiem ir jaizverte, vai ta ir patiesiba



jeb né. Man Skiet, ka saskana ar padomju propagandu jus, Latvijas cilvéki
brivpratigi pievienojaties Padomju Savienibai. Vai ta ir patiesiba jeb née?

Tagad pédéjais jautajums.

Jaut.: Vai vardarbibai ir kadas moralas robezas? Kada ir jusu attieksme pret
navessodu? Par moralajiem kritérijiem attieciba uz vardarbibu.

Atb.: Amnesty International vadija kustibu, kuras mérkis bija panakt navessoda
atcelSanu. Es esmu bijis viens no parakstitajiem daudzu gadu garuma. Es pil-
niba atbalstu vinu kustibu. Es pilniba esmu pret navessodiem.

Ar S0 jautajumu més beigsim. Paldies!
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